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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план основной общеобразовательной программы среднего общего образования МОУ 

Шуйская средняя общеобразовательная школа №1 разработан на основе:  

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации». 

2. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (протокол от 

28 июня 2016г. № 2/16-з)  http://fgosreestr.ru/ 

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28 

сентября 2020 года N 28; 

4. Требования к организации образовательного процесса санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» в общеобразовательных 

учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.), утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года N 2; 

Учебный план предусматривает 2-х годичный нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года в 11 классе- 34 

недели. Продолжительность урока – 40 минут. План составлен по пятидневной рабочей неделе. 

Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой. 

Образовательный процесс реализуется по универсальному профилю. Изучаются следующие 

предметы: математика, литература, физика, химия, география, биология, история, физическая 

культура, ОБЖ. В части, формируемой участниками образовательных отношений, изучаются  

следующие предметы: МХК, математика, технология, история Карелии,  элективный курс 

«Трудные вопросы орфографии и пунктуации» 

В 11 классе по часу в неделю отводится для выполнения индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов.  

Предмет «Астрономия» изучается в 11 классе в объеме часа в неделю.  

Промежуточная аттестация 10-11 классов проводится в соответствии с «Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ Шуйская средняя общеобразовательная школа №1» 

в формах, представленных в таблице ниже. 

Формы промежуточной аттестации 
Класс  
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Расшифровка обозначений  

К.Р. – контрольная работа 

Д – диктант 

Т- тест 

ЭП- экзамен письменный 

ЭУ – экзамен устный 

З – зачет 

П – проект 

Н – нормативы  
 

http://fgosreestr.ru/


Учебный план  

 (универсальный профиль) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература  

Русский язык 1 (35) 1 (34) 

Литература 3 (105) 3 (102) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3 (105) 3 (102) 

Общественные 

науки 

История 2 (70) 2 (68) 

География 1 (35) 1 (34) 

Экономика 0,5 (18) 0,5 (17) 

Право 0,5 (17) 0,5 (17) 

 Обществознание  2 (70) 2 (68) 

Математика и 

информатика 

Математика 4 (140) 4 (136) 

Информатика 1 (35) 1 (34) 

Естественные 

науки 

Физика 2 (70) 2 (68) 

Астрономия - 1 (34) 

Химия 1 (35) 1 (34) 

Биология 1 (35) 1 (34) 

Экология  1 (35) - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 (105) 3 (102) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 (35) 1 (34) 

 Индивидуальный проект 1 (35) 1 (34) 

 Итого  28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективный курс «Трудные 

вопросы орфографии и пунктуации» 

1(35) 1(34) 

 МХК 1(35) 1(34) 

 История Карелии 1(35) 1(34) 

 Математика  2 (70) 2 (68) 

Курсы по выбору Технология 1 (35) 1 (34) 

 Итого 34  34  

  1190 1156 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 

основной образовательной программы 

среднего общего образования (ФГОС) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общегообразования); 

Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

Методические     рекомендации     по     формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с   требованиями   обновленных   ФГОС   СОО   образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 700 

часов на уровне среднего общего образования). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является 

ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/%3B


С   целью   обеспечения   преемственности    содержания    образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

 на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

 на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Россия – мои горизонты»). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся: практикум решения задач по математике, Трудные 

вопросы информатики, Трудные вопросы русского языка, История в лицах (включая культурно-

образовательные маршруты). 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей 

и талантов реализуются через участие обучающихся в конкурсах, олимпиадах и т.д. 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности - Трудные вопросы обществознания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План 

внеурочной деятельности среднего общего образования 

МОУ Шуйская средняя общеобразовательная школа №1 

 2023-2024 учебный год  

Направления /Классы Курс  11 класс 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 

Занятия по формированию   

функциональной грамотности 

обучающихся 

Занимательный английский 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Практикум решения задач по 

математике 

1 

Трудные вопросы информатики 1 

Трудные вопросы русского 

языка 

1 

История в лицах 

(включая культурно-

образовательные маршруты) 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое  сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Трудные вопросы 

обществознания 

1 

Итого  9 

 

 

 


